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Liebe Interessenten, Mitglieder und Unterstitzer der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und
des Deutschen Bindnisses gegen Depression,
liebe Blndnispartner,

wir freuen uns, lhnen heute den zweiten gemeinsamen Newsletter der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und des Deutschen Biindnisses gegen Depression zukommen zu lassen.
Wir wiinschen lhnen viel SpalR beim Lesen und freuen uns Uber lhre Anregungen!

Mit herzlichen Gril3en

Uik Aepeet . Ainsaed - Wins wor Gort

Prof. Dr. Ulrich Hegerl PD Dr. Christine Rummel-Kluge Dipl.-Psych. Ines Heinz
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1. Neues vom Deutschen Bundnis gegen Depression und der
Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Stellungnahme des Deutschen Blndnisses gegen Depression und der Stiftung
Deutsche Depressionshilfe zum Gesundheitsversorgungsstrukturgesetz

Das Gesetz zur Verbesserung der Versorgungsstruktur in der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV-VstG) ist am 1. Januar 2012 in Kraft getreten. Stiftung und
Bindnis haben hierzu Stellung bezogen. Weiterlesen

Ausweitung des Deutschen Blndnisses gegen Depression

Die Ausweitung des Netzwerks geht weiter. Das kinftige Blndnis gegen Depression im
Hochsauerlandkreis hat mit den Planungen einer regionalen Kampagne begonnen. Zudem
haben am 23. April 2012 Bindnispartner und Vertreter von am Bindnis interessierten
Stadten und Regionen wieder die Mdglichkeit, sich bei einem gemeinsamen
LAusweitungstreffen” in Leipzig zu aktuellen Themen auszutauschen.

1. Deutscher Patientenkongress Depression
Der Kurz-Film zum 1. Deutschen Patientenkongress Depression ist online!
Zum Film

Mood-Tour 2012: Etappen stehen, noch freie Platze fur Mitfahrer vorhanden
Die Etappen stehen — weitere akut, ehemals oder nicht von Depression betroffene Fahrer
sind herzlich willkommen. Infos zur Etappen-Teilnahme
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http://www.deutsche-depressionshilfe.de/stiftung/pm-vstg.php
http://www.deutsche-depressionshilfe.de/stiftung/film_patientenkongress_depression.php
http://mood-tour.de/mitmachen/etappen-teilnahme.html
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2. Neues aus den Regionen

In dieser Rubrik mochten wir Sie auf interessante regionale Veranstaltungen und Angebote
hinweisen. Einen umfassenden Uberblick tber alle Veranstaltungen der regionalen
Biindnisse gegen Depression erhalten Sie auf unserer Homepage.

»Frahlingserwachen” des Leipziger Blindnisses gegen Depression zusammen mit der
Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Am 15. April 2012 wurde zum ersten Mal das Frihlingserwachen vom Leipziger Blndnis
gegen Depression mit Unterstitzung der Stiftung Deutsche Depressionshilfe veranstaltet.
Auf dem Geléande des BSV AOK Leipzig e.V. im Clara-Zetkin-Park konnten die Besucher
unter dem Motto ,Schnapp Dir den Frihling” an zahlreichen Mitmach-Stationen den Frihling
ganz hautnah fur sich entdecken. Es wurde gebastelt und musiziert, der Kérper sportlich in
Bewegung gebracht, Sonnenblumen gepflanzt und vieles, vieles mehr. Fir alle Beteiligten
war dies ganz sicher ein wunderbarer Nachmittag. Bilder vom Frihlingserwachen finden Sie
hier.

»himmelgrau“ — eine Ausstellung des Minchner Blindnisses gegen Depression e.V.
-himmelgrau.” — so lautet der Titel der Kunstausstellung, die das Minchner Bindnis gegen
Depression ab Mittwoch, 2. Mai (Vernissage) bis Freitag, 21. September 2012 in der Galerie
des Bezirks Oberbayern (Prinzregentenstr. 14, Minchen) zeigt.

Weiterlesen

Bewegung gegen Depression in Fulda, Gro3 Gerau, Leipzig und Hamburg-Harburg
Auch im Frihling 2012 wird wieder nach dem Motto ,Laufen gegen Depression“ allerorts
gejoggat, gewalkt und spaziert.

Am kommenden Samstag veranstaltet das Fuldaer Bundnis unter dem Motto ,Sport bewegt
— Raus aus der Depression!” einen Nachmittag mit Informationen und praktischen Ubungen.
Weiterlesen

In Gro3 Gerau findet am 20. Mai 2012 zum 2. Mal der Lauf gegen Depression statt —
abermals mit anschlieRendem Fest. Informationen und Anmeldungen finden Sie unter hier.

In Leipzig startet am 23. April 2012 wieder der regelmaRige Lauftreff. Gleich vier
verschiedene Gruppen laden zum gemeinsamen Laufen und Walken ein. Weiterlesen

Auch das Bindnis gegen Depression in Hamburg-Harburg ladt jede Woche zum
gemeinsamen ,Antidepressions-Walk" ein. Weitere Informationen

3. Neues aus Wissenschaft und Forschung

Hoher Bedarf fir Psychotherapie im Alter
Weiterlesen

Fachgesellschaft DGPPN will Diskussion um Burnout versachlichen
Weiterlesen


http://www.buendnis-depression.de/depression/regionale-angebote.php
http://www.buendnis-depression.de/depression/fruehlingserwachen-2012-nachbericht.php
http://www.buendnis-depression.de/depression/11000.php
http://www.buendnis-depression.de/depression/10990.php
http://www.bgd-gg.de/modules/news/article.php?storyid=139&location_id=52&topicid=4
http://www.buendnis-depression.de/depression/media/Flyer_Lauftreff_2012.pdf
http://www.buendnis-depression.de/depression/media/HBGD_Veranstaltungsprogramm_01-2012_Web.pdf
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/49678
http://www.dgppn.de/fileadmin/user_upload/_medien/download/pdf/stellungnahmen/2012/stn-2012-03-07-burnout.pdf
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Depression: Hirnschrittmacher zeigt langfristig Wirkung
Weiterlesen

4. So kénnen Sie helfen — Spenden Sie Lebensfreude!

Als unabhangige gemeinnitzige Organisation sind wir als Stiftung Deutsche
Depressionshilfe auf Spenden und Zustiftungen angewiesen. Nur so kénnen wir auch in
Zukunft umfassend fur depressive Menschen aktiv sein. Egal, ob als einmalige oder
regelmafige Spende, z.B. in Form einer Forderkreis-Mitgliedschaft, im Rahmen eines
Jubilaums oder anlasslich einer Festlichkeit — Ihre Spende tragt dazu bei, die Versorgung
von depressiv erkrankten Menschen zu verbessern. Weitere Informationen Uber
Unterstitzungsmaoglichkeiten und die Mdglichkeit zur Online-Spende finden Sie auf unserer
Homepage unter ,So kénnen Sie helfen”.

5. Beitrage fur den nachsten Newsletter

Wir nehmen immer gerne Beitrdge aus den Regionen entgegen, die wir im nachsten
Newsletter thematisieren konnen! Informieren Sie uns einfach Uber lhre Aktivititen — per E-
Mail oder telefonisch.

Haben Sie Fragen, Anmerkungen, Winsche, Kritik zum Newsletter? Wenden Sie sich bitte
per E-Mail oder telefonisch an uns!

Bitte teilen Sie uns auch mit, wenn Sie diesen Newsletter an eine andere E-Mail-Adresse
geschickt bekommen mdchten oder zukunftig nicht mehr erhalten wollen.
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http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/49755
http://www.deutsche-depressionshilfe.de/stiftung/spenden.php

