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ﬁ Eine Krankenschwester

sagte einmal:
»Eine Depression

ist immer auch eine Chance!”

* % %

Depression anders gesehen
(aus der Sicht der Positiven Psychotherapie
nach Nossrad Peseschkian)

,Depression ist die Féhigkeit,
mit tiefster Emotionalitat

auf Konflikte zu reagieren.”

* * %

Menschenbild
,Betrachte den Menschen als
ein Bergwerk voller Edelsteine

von unschitzbarem Wert!”

* % %

Der Pilger
Llch / wir wiinschen lhnen immer
einen guten Weg!*

Buen Camino

* * %

Die naheren Erklarungen zu den Satzen finden Sie auf
der Homepage von NEW BALANCE.
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Was steckt hinter *

v¢" BALANCE
Der Name

Bei New Balance handelt es sich nicht um
einen Verein, sondern um die Initiative eines
Betroffenen.

Der Ausdruck New Balance (Balance kommt
aus dem Franzdsischen / zu deutsch Gleich-
gewicht) bezeichnet den neu gewonnenen
ausgeglichenen Zustand eines Kérpers oder
eines Systems ohne Schwankungen, oder

nur mit Schwankungen, die im
Beobachtungszeitraum vernachlassigbar
sind.

Gruppentreffen

Die Gruppentreffen finden in der Regel 14 —
tdgig an einem neutralen und geschitzten
Ort statt. Ort und Zeitpunkt wird daher auch
nicht éffentlich gemacht.

Jede (r) ist véllig frei, ob und was sie / er sagt
und wie sie / er sich einbringt.

Schweigepflicht
Alles, was wir in der Gruppe besprechen, ist
streng vertraulich.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Kontaktdaten Giunter Schallenmuller
EugenstraBe 35
73614 Schorndorf
Telefon 07181/ 99 44 276
FAX 07181/ 48 06 122
E-Mail depri_jaweg@web.de
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Initiative eines Betroffenen *

v BALANCE

Selbsthilfegruppen

Depressionen / Angste

Schorndorf

Kontakt
Gulnter Schallenmtller
07181/99 44 276 (ggf. AB)

www.depressionen-selbsthilfe.de



