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BALANCE e.V.

Herrn Glnter Schallenmller
1. Vorsitzender
Eugenstralle 35

73614 Schorndorf

GruBwort zur Aktion ,Die Seele hat Vorfahrt!“ von
Flensburg nach Konstanz in 60 Wochen ,Neue Wege
gehen!®

Sehr geehrter Herr Schallenmdiller,

haben Sie recht herzlichen Dank fur das angenehme und
informative personliche Gesprach. Gerne richte ich ein GruRwort
an Sie und an die Mitglieder des Vereins BALANCE e.V.

»Willst du etwas wissen, so frage einen Erfahrenen und keinen
Gelehrten« (Chinesisches Sprichwort).

Sie, lieber Herr Schallenmiller, helfen als ,Erfahrener® vielen,
vielen Menschen mit Depressionen — auch hier in unserer Stadt.
Sie haben durch Ihre Selbsthilfegruppen ein Angebot
geschaffen, das Betroffene erreicht. Im Januar 2008 starteten
Sie mit einer Gruppe in den Raumen unseres Birgerhauses;
nach nur einem Jahr hat sich eine zweite Gruppe etabliert. Dies
zeigt, wie wichtig es den Betroffenen ist, aus Ihrer Isolation
heraus zu kommen, Kontakt zu haben und sich gegenseitig zu
starken.

Die Unterstutzung solcher ehrenamtlich gefuhrten
Gruppierungen durch die kostenfreie Uberlassung von Raumen
hat fur uns als Stadt eine groRe Bedeutung, denn das
burgerschaftiche = Engagement ist eine wichtige und
unverzichtbare Saule im gesellschaftlichen Miteinander. Auch
Ihre Gruppen leisten hervorragende Arbeit — und zwar dort, wo
institutionalisierte Hilfe oft nicht als ausreichend empfunden wird.
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Gerne unterstitzen wir somit auch weiterhin die bestehenden —
und eventuell auch zukunftigen — Gruppen |hres Vereins mit der
Bereitstellung von geeigneten Raumen.

Ich wiinsche lhnen fir lhre Arbeit und fur die Verwirklichung Ihrer
Ziele viel Erfolg und verbleibe

mit freundlichen GriuRRen

/
<~Jurgen Lammle



