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Gruppe

Ist eine Telefonliste sinnvoll? Eine Telefonliste sollte / kann nur auf freiwilliger Basis erfolgen.

Vorteil?
Gerade beim Krankheitsbild Depressionen / Angste ist es sinnvoll Kontakte nicht nur auf die 14- tatigen oder wéchentlichen Treffen zu beschréanken,

da es erforderlich ist, auch zwischendurch Kontakte zu pflegen. Diese kénnen aber ausschlieBlich auf freiwilliger Basis erfolgen.
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